PAKIET KOBIET W
CIAZY




Zadbaj o siebie w trakcie cigzy

Seria 3 spotkan dobranych do Twoich potrzeb.
Zaczynamy w 2 trymestrze (okoto 20-23 tygodnia cigzy
lub wczesniej, decyzja nalezy do Ciebie).

Kolejne spotkania dobierane sg indywidualnie,
max do 36 tygodnia cigzy.
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Co oferuje pakiet?

fizjoterapie/masaz cigzowy

kinesiotaping

instruktaz ¢wiczen pod okiem fizjoterapeutki
wskazowki co lubi a czego nie lubi Twoj kregostup w
cigzy

opieka fizjoterapeutki przez okres cigzy

zestaw ¢wiczen, ktére mozesz wykonywac sama w
domu

Ty decydujesz czy nasze spotkanie bedzie godzinnym
masazem czy treningiem wzmacniajgcym
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Jakie sg korzysci pakietu?

e plan dobierany jest indywidualnie,

e od pierwszego spotkania jestes przypisana do jednej,
“Twojej” fizjoterapeutki, ktora jest do Twojej
dyspozycji w trakcie catego programu

e jestesmy w ciggtym kontakcie, gdy pomiedzy
spotkaniami masz pytania, watpliwosci Smiato mozesz
do nas zadzwoni¢ lub napisaé
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Cena pakietu

Pakiet 3 spotkan kosztuje 600 zt,
pierwsze spotkanie trwa 1,5 h, kolejne 1h

Informacje i zapisy

dominika@benodi.com,
tel. 508 659 602

www.benodi.com
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